Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos
jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaraséio
derinimo tvarkos apraSo 2 priedas

MAZEIKIU R. SEDOS VYTAUTO MACERNIO GIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

6-10, 11 ir vyresni

(vaiky amZiaus grupé)




7-10 mety vaikams

Pirma savaité . Pirmadienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?;/ianden nergetine verte kea
Zaliy Zirneliy sriuba su darzovémis (augalinis) (P) SR-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (K) A-2 70 15,85 5,74 5,84 138,44
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) G-4 100 5,67 3,38 31,66 184,22
Koptisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) S-4 80 1,04 6,53 6,45 81,39
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 80 1,72 3,64 6,33 66,68
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 153,00
30,10 33,08 108,88 810,15
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal

p Seiga Baltymai | Riebalai Angl:]?;/;elnde nergetiné verté kca
Zaliy Zirneliy sriuba su darzovémis (augalinis) (P) SR-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (K) A-2 100 22,67 8,21 8,38 197,92
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) G-4 100 5,67 3,38 31,66 184,22
Kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) S-4 100 0,98 6,14 5,18 79,08
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 100 2,12 4,56 7,76 82,52
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
38,17 42,01 125,71 986,01

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiauiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




7-10 mety vaikams

Pirma savaité . Antradienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal

P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?i\a/ianden nergetine verte kea
Ukrainietiski bar§ciai (tausojantis) (P) Sr-12 150 3,59 2,78 15,58 98,13
Ryziy plovas su kalakutienos filé mésa (tausojantis) A-18 180 27,07 17,37 26,52 370,77
Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) S-9 70 0,78 0,26 3,44 19,02
Marinuoti agurkai (augalinis) S-17 70 0,70 0,28 5,39 26,88
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 153,00
34,74 21,673 97,15 687,4

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal

p Seiga Baltymai | Riebalai Angllj]?;/iande nergetine verté kca
Ukrainieti$ki bar§¢iai (tausojantis) (P) Sr-12 150 3,59 2,78 15,58 98,13
Ryziy plovas su kalakutienos filé mésa (tausojantis) A-18 250 36,91 24,83 36,80 517,74
Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) S-9 100 1,10 0,35 4,91 27,15
Marinuoti agurkai (augalinis) S-17 80 0,80 0,32 6,16 30,72
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
45,76 29,563 123,61 897,34

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




7-10 mety vaikams

Pirma savaité . Treciadienis.

10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kecal
p Seiga Baltymai | Riebalai Angll?;/ianden nergetiné verté kca
Darzov_lq s_rluba su vistienos filé gabaliukais SR-8 150 6.22 3,00 8,24 85 49
(Tausojantis) (P)
Varskés apkepas (tausojantis) (P,K) M-3 150 21,80 23,85 42,01 473,11
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 153,00
30,62 27,92 96,47 731,2
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal
P ceiea Baltymai | Riebalai Angllrflv_a nde | Energetiné verté kea
nial
Darzov_lq s_rluba su vistienos filé gabaliukais SR-8 150 6.22 3,09 8,24 85 49
(Tausojantis) (P)

Varskés apkepas (tausojantis) (P,K) M-3 200 30,06 31,46 57,93 602,36
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
39,64 35,83 126,33 911,45

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




7-10 mety vaikams

Pirma savaité . Ketvirtadienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
p Seiga Baltymai | Riebalai Angll?;/ianden nergetiné verté kca
Pupellg _srluba su bu_lvemls, morkomis ir cukinija SR-6 150 4,34 414 10,65 135,74
(augalinis, tausojantis)
Kepta vistienos file (tausojantis) (K) A-3 75 18,48 5,22 5,59 142,99
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Sviezi pomidorai (augalinis) S-10 70 0,70 0,14 2,87 15,54
Salotos su agurkais,kukuriizais ir alyv.aliejumi(aug) S-5 80 0,99 5,13 4,67 68,49
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 153,00
31,52 28,88 136,91 872,41
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angllgv_a nde | Energefine verte kea
niai
Pupeh_q _srluba su bu_lvemls, morkomis ir cukinija SR-6 150 4,34 4,14 19,65 135,74
(augalinis, tausojantis)
Kepta vistienos file (tausojantis) (K) A-3 100 24,70 6,98 7,92 192,83
Sviesto - grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Bulviy kos§é su sviestu 82% (tausojantis) (P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Sviezi pomidorai (augalinis) S-10 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Salotos su agurkais,kukuriizais ir alyv.aliejumi(aug) S-5 100 1,47 6,15 4,59 76,63
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
39,99 37,91 167,64 1086,46

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




Pirma savaité . Penktadienis.
10.30-11.00 val.

7-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?i\a/ianden nergetine verte kea
Agurl_(lne_ sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SR-4 150 3,03 3,47 2420 135,97
tausojantis)
i(ze)pta lasisa su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) A24 70 16,94 15,56 0,21 20784
Bulguro kruopy kosé ( tausojantis) G-10 100 410 4,56 25,09 157,76
Darzoviy padazas (tausojantis,augalinis) (P) P-1 20 0,44 3,45 1,34 36,37
Cuklnl_]q_ ,agurky ir morky salotos su aliejumi 5.7 100 0,08 6.14 5,18 79.08
(augalinis)
Konservuoti kukuriizai (augalinis) S-15 50 1,45 0,30 11,00 52,50
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
31,06 35,06 141,12 944,12
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
P seiga Baltymai | Riebalai Angllgv_a nde | Energefine verte kea
nial
Agurl_(lne_ sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, SR-4 150 3,03 3,47 24.20 135,97
tausojantis)
z(ze)pta lasisa su prieskoninémis zolelémis (tausojantis) A-24 100 24,50 1733 0,22 284,57
Bulguro kruopy kosé ( tausojantis) G-10 100 4,10 4,56 25,09 157,76
Darzoviy padazas (tausojantis,augalinis) (P) P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Cuklnl:]l,}' ,agurky ir morky salotos su aliejumi .7 100 0,98 6.14 5.18 79.08
(augalinis)
Konservuoti kukurtizai (augalinis) S-15 70 2,03 0,42 15,40 73,50
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
38,66 37,85 132,15 1003,88

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiauginiai, Z->uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




7-10 mety vaikams

Antra savaité . Pirmadienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?i\a/ianden nergetine verte kea
Kukurtiziné sriuba su siiriu (tausojantis) (P S) S-15 150 4,80 9,24 14,24 160,36
Vistienos maltinis (tausojantis) (K) A-7 60 13,76 2,58 2,38 92,65
Trinty morky padaZzas (tausojantis) (P) P-2 20 0,37 4,81 1,77 49,73
Perliniy kruopy rizotas ( tausojantis) (P) G-7 100 5,41 6,67 20,57 163,99
Sa}l(.)tos_su r1d1k.elllals, agurkais,paprika ir alyvuogiy 51 80 0,92 5,05 3,27 60.05
aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) S-16 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
31,07 29,73 110,29 792,68
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal
p Seiga Baltymai | Riebalai Angl:]?;/;elnde nergetiné verté kca
Kukuriiziné sriuba su siiriu (tausojantis) (P S) S-15 150 4,80 9,24 14,24 160,36
Vistienos maltinis (tausojantis) (K) A-7 120 27,50 5,18 4,77 185,26
Trinty morky padaZzas (tausojantis) (P) P-2 30 0,55 7,22 2,65 74,59
Perliniy kruopy rizotas ( tausojantis) (P) G-7 100 5,41 6,67 20,57 163,99
Salotos su ridikéliais, agurkais,paprika ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S-1 100 1,15 6,19 4,08 75,07
Konservuoti zalieji Zirneliai(augalinis) S-16 80 3,92 0,16 12,64 67,68
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
46,69 35,94 119,11 950,55

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-7uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




7-10 mety vaikams

Antra savaité . Antradienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?i\a/ianden nergetine verte kea
Lietuviski Saltibar§ciai(augalinis) (P K) SR-2 150 4,38 4,70 8,42 93,46
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausoj) (P) A-17 120 21,22 14,86 5,67 241,14
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 80 1,72 3,64 6,33 66,68
Sviezi pomidorai (augalinis) S-10 70 0,70 0,14 2,87 15,54
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
33,87 28,66 112,97 794,32
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal

p seiga Baltymai | Riebalai Angllj]?;/iande nergetine verté kca
Lietuviski Saltibar§¢iai(augalinis) (P K) SR-2 150 4,38 4,70 8,42 93,46
Kiaulienos ir morky troskinys su porais(tausoj) (P) A-17 210 37,12 26,00 9,92 422,41
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 100 2,12 4,56 7,76 82,52
Sviezi pomidorai (augalinis) S-10 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
49,51 40,44 105,12 942,65

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




Antra savaité . Trec¢iadienis

7-10 mety vaikams

10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?i\a/ianden nergetine verte kea
]F?e;r)zovm sriuba su mésos kukulaiciais (tausojantis) (K SR-14 150 4,95 5.32 4,06 8371
Varskés kukuliai su grietine (tausojantis) (PK) M-13 150 18,26 16,63 21,06 307,00
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
25,05 22,63 57,40 512,31
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal
p seiga Baltymai | Riebalai Ang||:?1v_ande nergetine verté kca
nial

l;zr)zowq sriuba su mésos kukulaiciais (tausojantis) (K SR-14 150 4,95 5,32 4,06 8371
Varskés kukuliai su grietine (tausojantis) (PK) M-13 250 30,61 29,74 35,26 531,12
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
38,92 36,34 99,48 838,43

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-7uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai




7-10 mety vaikams

Antra savaité . Ketvirtadienis
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. I3ei i E tiné verté kecal
g Seiga Baltymai | Riebalai Angll?;anden nergetine verte kea
Pupeliy,darzoviy ir makarony sriuba(augal, taus)(S) SR-16 150 4,42 2,27 26,43 101,92
Kalakutienos kepinukas(tausojantis) (K) A-14 75 16,18 5,87 5,37 138,67
Sviesto-grietinés padazas(tausojantis)(P) P-5 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Salotos su agurkais,kukuriizais ir alyv.aliejumi(aug) S-5 70 1,00 511 3,12 60,22
Paprika (augalinis) S-18 70 0,91 0,35 4,62 25,27
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
26,48 26,65 87,91 631,73
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal

p Seiga Baltymai | Ricbalai Anglr:?;?nde nergetine verte kca
Pupeliy,darzoviy ir makarony sriuba(augal, taus)(S) SR-16 150 4,42 2,27 26,43 101,92
Kalakutienos kepinukas(tausojantis) (K) A-14 100 21,62 7,85 7,63 187,07
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Bulviy kosé su sviestu 82% (tausojantis) (P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Salotos su agurkais,kukuriizais ir alyv.aliejumi(aug) S-5 100 1,47 6,15 4,59 76,63
Paprika (augalinis) S-18 80 1,04 0,40 5,28 28,88
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
34,19 35,95 120,37 854,00

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-7uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

-10-




Antra savaité . Penktadienis.
10.30-11.00 val.

7-10 mety vaikams

Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
p Seiga Baltymai | Riebalai Angll?;/ianden nergetiné verté kca
Perhr%lut l?ruopq sriuba su darZovémis (augalalinis, SR-10 150 237 4,33 18,05 3008
tausojantis) (P)
Lasisos maltinukas (tausojantis) (Z) A-25 70 13,95 14,82 2,75 199,99
Darzoviy padazas (tausojantis,augalinis) (P) P-1 20 0,44 3,45 1,34 36,37
Bulguro kruopy kosé ( tausojantis) G-10 100 4,10 4,56 25,09 157,76
Cukinijy,agurky ir morky salotos su aliejumi(augalinis), S-7 50 0,48 3,07 2,50 39,55
Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) S-9 70 0,78 0,26 3,44 19,02
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
23,96 31,17 85,45 604,37
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal
p seiga Baltymai | Riebalai Ang||:?1v_ande nergetine verté kca
nial
Perhryq k_ruopq sriuba su darZzovémis (augalalinis, SR-10 150 237 4,33 18.05 30,08
tausojantis) (P)
Lagios maltinukas (tausojantis) (Z) A-25 100 19,91 21,18 3,95 285,65
Darzoviy padazas (tausojantis,augalinis) (P) P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Bulguro kruopy kosé ( tausojantis) G-10 100 4,10 4,56 25,09 157,76
Cukinijy,agurky ir morky salotos su aliejumi(augalinis), S-7 100 0,98 6,14 5,18 79,08
Papriky,pomidory ir agurky asorti (augalinis) S-9 70 0,78 0,26 3,44 19,02
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
32,16 42,40 117,77 844,59

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-7uvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

-11-




7-10 mety vaikams

Trecia savaité . Pirmadienis
10.30-11.00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rec. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g*

Angliavanden

Energetine verte kcal

Baltymai | Riebalai iai

Riigstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) SR-5 150 1,62 6,18 12,23 110,85
Grletn_lelej_e troskinta vistienos kriitinélé su morkomis A-20 120 20.72 5,08 272 139,62
(tausojantis) (P)
Perliniy kruopy rizotas( tausojantis) G-7 100 5,41 6,67 20,57 163,99
Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis) S-9 70 0,78 0,26 3,44 19,02
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) S-16 50 2,45 0,10 7,90 42.30
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 153,00

33,58 19,27 93,08 648,38

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verteé kcal
p Seiga Baltymai | Riebalai Angl:]?;/;elnde nergetiné verté kca

Riigstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) SR-5 150 1,62 6,18 12,23 110,85
Grletlr.lele!e troskinta vistienos kriitinélé su morkomis A-20 200 3457 8,46 452 232,70
(tausojantis) (P)
Perliniy kruopy rizotas( tausojantis) G-7 100 5,41 6,67 20,57 163,99
Papriky,pomidory ir agurky asorti(augalinis) S-9 100 1,10 0,35 4,91 27,15
Konservuoti zalieji Zirneliai(augalinis) S-16 70 3,43 0,14 11,06 59,22
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00

49,49 23,08 113,45 817,51

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiauginiai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai

-12-




7-10 mety vaikams

Trecia savaité . Antradienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kecal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?;/ianden nergetine verte kea
Burokéliy sriuba su darzovémis (augalinis) (P) SR-3 150 1,62 4,92 11,42 91,49
Kiaulienos troskinys su kopiistais (tausojantis) A-13 75/75 24,39 18,68 7,41 295,38
Bulviy kosé su sviestu 82%(tausojantis)(P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Paprika (augalinis) S-18 70 0,91 0,35 4,62 25,27
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 80 1,72 3,64 6,33 66,68
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
32,21 32,01 77,64 703,32
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
p Seiga Baltymai | Ricbalai Anglr:?;?nde nergetine verte kca
Burokéliy sriuba su darzovémis (augalinis) (P) SR-3 150 1,62 4,92 11,42 91,49
Kiaulienos troskinys su kopiistais (tausojantis) A-13 100/100 33,46 24,89 14,35 415,25
Bulviy kos§é su sviestu 82%(tausojantis)(P) G-2 100 1,73 3,74 15,58 102,90
Paprika (augalinis) S-18 80 1,04 0,40 5,28 28,88
Darzoviy asorti (augalinis) S-13 100 2,12 4,56 7,76 82,52
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
43,33 39,79 114,55 944,64

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiauginiai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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7-10 mety vaikams

Trecia savaité

. Trec¢iadienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. I3ei i E tiné verté kecal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?i\a/ianden nergetine verte kea
Vistienos filé frikadeliy sriuba (tausojantis) (K,P,S) SR-9 150 3,43 3,18 7,18 71,09
Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis)(K) M-5 100 8,99 14,75 18,72 243,51
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 153,00
15,42 27,54 72,63 568,35
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal
p Seiga Baltymai | Ricbalai Anglr:?;?nde nergetine verte kca
Vistienos filé frikadeliy sriuba (tausojantis) (K,P,S) SR-9 150 3,43 3,18 7,18 71,09
Virty bulviy cepelinai su mésa(tausojantis)(K) M-5 200 17,75 26,51 37,13 427,74
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
25,09 45,23 105,17 855,43

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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7-10 mety vaikams

Trecia savaité . Ketvirtadienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Ang|i?;/ianden Energetiné verté kcal

Darzoviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis) SR-13 150 3,74 511 20,64 143,79
Kepti vistienos Slauneliy kepsneliai(tausojantis) A-26 70 15,48 10,59 0,07 157,70
Trinty morky padaZzas(tausojantis)(7) P-2 20 0,37 4,81 1,77 49,73
Bulguro kruopy kosé ( tausojantis) G-10 100 410 4,56 25,09 157,76
Cukinijy,agurky ir morky salotos su aliejumi(augali) S-7 100 0,98 6,14 5,18 79,08
Sviezi pomidorai (augalinis) S-10 70 0,70 0,14 2,87 15,54
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00

27,21 32,03 87,9 725,2

11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai Anglri]?;/?nde Energetiné verteé kcal

Darzoviy ir makarony sriuba (augalinis, tausojantis) SR-13 150 3,74 511 20,64 143,79
Kepti vistienos Slauneliy kepsneliai(tausojantis) A-26 100 22,10 15,15 0,11 225,28
Trinty morky padazas (tausojantis)(7) P-2 30 0,55 7,22 2,65 74,59
Bulguro kruopy kosé ( tausojantis) G-10 100 4,10 4,56 25,09 157,76
Cukinijy,agurky ir morky salotos su aliejumi(augali) S-7 100 0,98 6,14 5,18 79,08
Sviezi pomidorai (augalinis) S-10 80 0,80 0,16 3,28 17,76
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00

35,63 39,62 117,11 921,86

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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7-10 mety vaikams

Trecia savaité . Penktadienis.
10.30-11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kecal
P Seiga Baltymai | Riebalai Angll?;/ianden nergetine verte kea
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) SR-11 150 1,20 3,38 14,72 95,24
Kepta zuvis (tausojantis) (K 7z ) A-6 50 9,91 4,00 3,80 98,15
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 20 0,40 8,63 0,51 81,15
Bulviy ir morky ko$é (tausojantis) (P) G-1 100 1,75 1,27 12,37 67,82
Buroke_lu_; salotos su agurkais, Zirneliais ir aliejumi 56 50 159 3,07 6,65 5383
(Augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) S-3 80 0,64 0,16 1,84 11,36
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 102,00
17,33 21,19 72,17 529,15
11-18 mety vaikams 11.40 -12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g*

Patiekalo pavadinimas Rec. Nr. ISei i E tiné verté kcal

p Seiga Baltymai | Ricbalai Anglr:?;?nde nergetine verte kca
Pomidoriné sriuba su ryziais (augalinis) (tausojantis) SR-11 150 1,20 3,38 14,72 95,24
Kepta zuvis (tausojantis) (K Z) A-6 100 19,82 8,00 7,61 184,19
Sviesto-grietinés padazas (tausojantis) (P) P-5 30 0,55 14,26 0,70 133,00
Bulviy ir morky ko$é (tausojantis) (P) G-1 100 1,75 1,27 12,37 67,82
Buroke.1u'4 salotos su agurkais, Zirneliais ir aliejumi 5.6 80 248 4,90 1053 86.13

(Augalinis)

Sviezi agurkai (augalinis) S-3 100 0,80 0,20 2,30 14,20
Vanduo su apelsinais GR-1 200 0,32 0,08 4,40 19,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 204,00
29,96 33,29 108,39 804,18

Alergenai: P- pienas ir jo produktai, K-kiausiniai, Z-zuvis, GL-glitimas, S-salierai ir jo produktai
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Parengé vyr. viréja Rita Laureckiené







